Zgoda na zabieg

LASER TULOWY / LASER ERBOWO-SZKLANY

Zabieg laserem tulowym lub erbowym to nieablacyjna, subablacyjna, ablacyjna procedura
odmtadzajaco-regeneracyjna, ktora dziata w naskorku i gornej warstwie skory wiasciwej. Laser emituje wigzke o
dlugosci fali 1927 nm lub 1550nm , tworzac mikroskopijne kanaly w skérze. Dzieki temu stymuluje odnowe
komdrkowa, produkcje kolagenu oraz umozliwia glgbsze przenikanie substancji aktywnych.
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Wskazania:

-nierownomierny koloryt skory
-skora szara, zmeczona, pozbawiona blasku
-skora wiotka, pozbawiona jedrnosci

-przebarwienia skory (ostuda, plamy postoneczne,
piegi, przebarwienia pozapalne)

-skora z oznakami starzenia
-redukcja blizn, rozstgpow
-wypadanie wlosow

-rozszerzone pory i nieréwna tekstura skory

Przeciwwskazania :

TAK |NIE

Cigza

Okres laktacji

Epilepsja

Nowotwory (5 lat od zakonczenia leczenia)

Bielactwo

Choroby pecherzowe skory

Choroby autoimmunologiczne skory (np. toczen, AZS, tuszczyca w fazie aktywne;j)

Rozrusznik serca

Metalowe implanty w okolicy zabiegowej

Fotodermatozy

Szczepienia (2 tygodnie od iniekcji)

Swieza opalenizna lub stosowanie samoopalaczy (4-6 tygodni)




Terapia hormonalna (hormony $wiattouczulajace)

Stosowanie zi6t $wiatlouczulajacych (dziurawiec, rumianek, skrzyp polny, pokrzywa,
arcydziggiel, mniszek lekarski, nagietek, ziota szwedzkie, herbata Figura, Deprim -
nalezy odstawi¢ 2 tygodnie przed zabiegiem)

Stosowanie lekow 1 substancji  $wiattouczulajacych - tetracyklina, amitryptylina,
doksepina, SSRI (escitalopram, fluoksetyna, fluwoksamina), Deprim

Aktywne stany zapalne w okolicy zabiegowej

Antybiotykoterapia (2 tygodnie przed zabiegiem)

Stosowanie kremoéw lub masci z Vit. A, retinoidami (np. Isotrexin, Differin, Zorac, Retin
A 1 inne) nalezy odstawi¢ na 4 tygodnie przed planowanym zabiegiem, inne preparaty z
substancjami o dziataniu zluszczajagcym (np. kwasy owocowe, kwas glikolowy,
salicylowy) nalezy odstawi¢ 1 tydzien wcze$niej.

Doustna terapia retinoidami (6 miesiecy od zakonczenia)

Aktywne zakazenia wirusowe, bakteryjne i grzybicze

Zaburzenia krzepnigcia krwi, przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych

Nieuregulowane choroby przewlekte (nadcisnienie, cukrzyca)

Sktonnos¢ do bliznowcow

Zabiegi operacyjne w znieczuleniu og6lnym (3 miesiace, miejsce leczone nie moze by¢
poddawane zabiegowi az do momentu catkowitego wygojenia)

Stosowanie lekéw przeciwzapalnych (tydzien przed zabiegiem)

Spozywanie alkoholu (24 godziny przed zabiegiem)

Zabiegi medycyny estetycznej (3 miesiace)

Przebieg zabiegu :

1. Demakijaz i dezynfekcja.
2.  Wykonanie zabiegu parametrami odpowiednio dobranymi przez osob¢ wykonujaca.
3. Zabezpieczenie miejsca zabiegowego SPF 50.

Skodra po zabiegu:
- zaczerwienienie skory moze utrzymywac si¢ do kilku dni po zabiegu
- uczucie §ciggnigcia, napigcia i pieczenia skory
- wrazenie goracej i swedzacej skory
- delikatny obrzek
- mozliwe wystapienie oparzen, nadzerek, infekcji, zaburzen pigmentacji
- suchos¢ i zluszczanie naskorka
- mikroskopijne punkciki (efekt siateczki) — §lad po mikrouszkodzeniach, moze by¢ widoczny do kilku
dni.
- przejSciowe Sciemnienie przebarwien



- Czestotliwos¢ | Czas trwania

Rumieh 100% Do 14 dni

Obrzek 80% Do 7 dni

Bol i pieczenie 80% Do 5 dni

tuszczenie 50% Okoto 12-20 dnia po zabiegu
Suchos¢ skoéry 50% Do 30 dni

Brazowienie 30% Przemijajgce

Nadwrazliwosé 50% Do 14 dni

Mozliwe objawy niepozadane:

-przedtuzone zaczerwienienie (>72h),

-nadmierne podraznienie, swe¢dzenie lub klucie,

-opryszczka (jesli pacjent ma tendencje — zaleca si¢ profilaktyke np. Heviranem),
-przebarwienia pozapalne (jesli nie stosowano ochrony UV).

-odbarwienia

-drobne strupki lub mikrouszkodzenia skory

Zalecenia pozabiegowe:

- przez 24 godziny nie naraza¢ organizmu na wysilek fizyczny (np. ¢wiczenia na sitowni, fitness, bieganie
itp.);

- przez 2 dni nie spozywa¢ alkoholu;

- przez 14 dni po zabiegu unika¢ wahan temperatury i nie korzysta¢ z sauny, solarium, tazni parowych i
krioterapii; unika¢ ekspozycji na stonce i stosowac kremy z filtrem przeciwslonecznym;

- przez co najmniej 3 tygodnie po zabiegu unikaé zabiegéw ztuszczajacych skore - do 4 tygodni

korzysta¢ z fotoprotekceji spf 50

‘nie zdzieraj zluszczajacego si¢ naskorka.

- skore delikatnie osuszaé, nie drazni¢, myj twarz fagodnymi, nieperfumowanymi preparatami

- skére mozna przemywacé srodkiem do dezynfekceji bez alkoholu, np. Octenisept

-stosuj intensywnie nawilzajace kremy tagodzace 2x dziennie: Bioderma Cicabio, Cetaphil MD, Cetaphil
emulsja do mycia, Cicalfate Avene, Zinalfat.

‘nie dotykaj, nie drap skory.

‘wymien poszewke na poduszke oraz rgcznik na $wiezy.

‘w pierwszych 24-48 godzinach po zabiegu najlepiej zrezygnowac z makijazu.

Oswiadczam, ze powyzsze informacje zostalty mi przekazane w sposob zrozumiaty i w pekni je
akceptuj¢ oraz nie posiadam zadnych przeciwwskazan do wykonania zabiegu. W przypadku zatajenia
przez mnie istotnych informacji dotyczacych mojego stanu zdrowia, zrzekam si¢ prawa do roszczen
wobec wykonujacego zabieg.

Zostalam poinformowana o charakterze i przebiegu zabiegu, mozliwych skutkach ubocznych
oraz potencjalnych powiktaniach. Jestem $wiadoma zalecen przed- i pozabiegowych oraz zobowigzuj¢
si¢ do ich przestrzegania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.
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	Możliwe objawy niepożądane: 

